DOMINGO

2 Desayuno del dia:
Galletas graham

Jugo de naranja

Eleccion de Leche

Almuerzo del dia:
Tortellini de cuatro quesos con
panecillo
Ejotes verdes al vapor
Fruta Mixta
Eleccién de Leche

Desayuno del dia:

9 Galletas graham
Jugo de naranja

Eleccidn de Leche

Almuerzo del dia:
Tortellini de cuatro quesos con
panecillo
Ejotes verdes al vapor
Fruta Mixta
Eleccién de Leche

Desayuno del dia:

16 Galletas graham
Jugo de naranja

Eleccién de Leche

Almuerzo del dia:

Palitos de pan Frances tostado y
salchichas de pollo
Zanahorias al vapor
Rodajas de manzana con canela
Eleccién de Leche

Desayuno del dia:

23 Galletas graham
Jugo de naranja

Eleccion de Leche

Almuerzo del dia:

Palitos de pan Frances tostado y
salchichas de pollo
Zanahorias al vapor
Rodajas de manzana con canela
Eleccion de Leche

Desayuno del dia:

30 Galletas graham
Jugo de naranja

Eleccién de Leche

Almuerzo del dia:
Sandwich de pollo con queso
Zanahorias y elote al vapor

Eleccidn de Leche

LUNES

3 Desayuno del dia:

Barras de cereales surtidas

Taza de puré de manzana
Eleccion de Leche

Almuerzo del dia:
Hamburguesa con queso en pan
integral
Papas Fritas Al Horno
Zanahorias al vapor
Eleccién de Leche

1(]3 Desayuno del dia:
arras de cereales surtidas
Taza de puré de manzana

Eleccién de Leche

Almuerzo del dia:
Lunchable de pizza de pepperoni
Salsa marinara
Duraznos
Eleccién de Leche

17 Desayuno del dia:
Barras de cereales surtidas
Taza de puré de manzana
Eleccion de Leche

Almuerzo del dia:
Lunchable de pizza de pepperoni
Salsa marinara
Duraznos
Eleccion de Leche

24 Desayuno del dia:
Barras de cereales surtidas
Taza de puré de manzana

Eleccién de Leche

Almuerzo del dia:
Hummus de chocolate
Galletas graham
Rebanadas de manzana
Eleccién de Leche

Desayuno del dia:
Barras de cereales surtidas
Taza de puré de manzana

Eleccién de Leche

Almuerzo del dia:
Hummus de chocolate
Galletas graham
Rebanadas de manzana
Eleccién de Leche

MARTES

4 Desayuno del dia:
Muffin de chocolate y calabacin
Jugo 100% de naranja
Eleccién de Leche

Almuerzo del dia:
Palomitas de pollo con panecillo
Chicharos y elote al vapor
Eleccion de Leche

1 Desayuno del dia:
Mini pastelito de canela
Jugo 100% de naranja
Eleccién de Leche

Almuerzo del dia:
Sandwich de pollo a la BBQ
Chicharos y elote al vapor
Eleccion de Leche

18 Desayuno del dia:
Mini pastelito de canela
Jugo 100% de naranja
Eleccidn de Leche

Almuerzo del dia:
Sandwich de pollo a la BBQ
Chicharos y elote al vapor
Eleccion de Leche

25 Desayuno del dia:
Muffin de chocolate y calabacin
Jugo 100% de naranja
Eleccidn de Leche

Almuerzo del dia:
Macarrones de queso con pollo
Zanahorias al vapor
Peras
Eleccidn de Leche

MIERCOLES

5 Desayuno del dia:
Pan de banana integral
Jugo 100% de naranja
Eleccién de Leche

Almuerzo del dia:
Sandwich de Pollo Empanizado
Ejotes verdes al vapor
Duraznos
Eleccién de Leche

12 Desayuno del dia:
Mini Waffles
Jugo 100% de naranja
Eleccién de Leche

Almuerzo del dia:
Papas cargadas de cerdo a la BBQ
con panecillo
Frijoles Horneados a la BBQ
Eleccién de Leche

19 Desayuno del dia:
Mini Waffles
Jugo 100% de naranja
Eleccién de Leche

Almuerzo del dia:
Papas cargadas de cerdo a la BBQ
con panecillo
Frijoles Horneados a la BBQ
Eleccién de Leche

26 Desayuno del dia:
Pastelito de canela
Jugo 100% de naranja
Eleccién de Leche

Almuerzo del dia:
Cazuela de fideos de atiin con queso
Chicharos al vapor
Fruta mixta
Eleccion de Leche

6 Desayuno del dia:
Mini panqueques

Taza de fresas
Eleccidn de Leche

Almuerzo del dia:
Macarrones de queso con pollo
Zanahorias al vapor
Peras
Eleccion de Leche

13 Desayuno del dia:
Pastelito crujiente de canela
Taza de fresas
Eleccién de Leche

Almuerzo del dia:
Pollo teriyaki con panecillo
Verduras mixtas al vapor
Eleccién de Leche

20 Desayuno del dia:
Pastelito crujiente de canela
Taza de fresas
Eleccion de Leche

Almuerzo del dia:
Pollo teriyaki con panecillo
Verduras mixtas al vapor
Eleccion de Leche

27 Desayuno del dia:

Galleta Pop Tart
Taza de fresa

Eleccion de Leche

Almuerzo del dia:
Palomitas de pollo con Panecillo
Chicharos y elote al vapor
Eleccion de Leche

VIERNES

7 Desayuno del dia:

Cereales surtidos
Taza de puré de manzana

Eleccion de Leche

Almuerzo del dia:
Nachos Supremos con queso y
tostitos
Salsa de Elote
Eleccion de Leche

Desayuno del dia:

14 Cereales surtidos
Taza de puré de manzana

Eleccion de Leche

Almuerzo del dia:
Hamburguesa con queso en pan
integral
Papas Fritas Al Horno
Zanahorias al vapor
Eleccién de Leche

Desayuno del dia:

21 Cereales surtidos
Taza de puré de manzana

Eleccién de Leche

Almuerzo del dia:
Hamburguesa con queso en pan
integral
Papas Fritas Al Horno
Zanahorias al vapor
Eleccion de Leche

28 Desayuno del dia:
Cereales surtidos
Taza de puré de manzana

Eleccién de Leche

Almuerzo del dia:
Hamburguesa con queso en pan
integral
Papas Fritas Al Horno
Zanahorias al vapor
Eleccién de Leche
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JUEVES

SABADO

1 Desayuno del dia:
Cereales surtidos
Igugo de naranja

leccién de Leche

Almuerzo del dia:
Hummus de chocolate
Galletas graham
Rebanadas de manzana
Eleccién de Leche

8 Desayuno del dia:
Cereales surtidos
Jugo de naranja
Eleccién de Leche

Almuerzo del dia:
Hummus de chocolate
Galletas graham
Rebanadas de manzana
Eleccién de Leche

15 Desayuno del dia:
Cereales surtidos

Jugo de naranja

Eleccién de Leche

Almuerzo del dia:
Sdndwich de pollo con queso
Zanahorias y elote al vapor

Eleccién de Leche

Desayuno del dia:

22 Cereales surtidos
Jugo de naranja
Eleccion de Leche

Almuerzo del dia:
Sandwich de pollo con queso
Zanahorias y elote al vapor

Eleccion de Leche

23 Desayuno del dia:
Cereales surtidos
Jugo de naranja

Eleccién de Leche

Almuerzo del dia:
Sdndwich Deli Surtido
Elote al vapor
Peras
Eleccion de Leche




